М И О Л О Г И Я

	№
	Название
	Начало
	Прикрипление
	Функция

	П О В Е Р Х Н О С Т Н Ы Е     М Ы Ш Ц Ы     С П И Н Ы 

	1. 
	Трапецевидная,

m. trapezius
	· остистые отростки грудных позвонков

· выйная линия
	· акромиальный конец ключицы

· акромион

· ость лопатки
	· поднимает пояс верхней

      конечности

	2. 
	Широчайшая,

m. latissimus dorsi
	· последние 4-5 остистые ортостки грудных позвонков, всех поясничных, крестцовых

· задняя часть подвздошного гребня

· 4-х нижних ребер
	· crista tuberculi minoris

      (плечевой кости)
	· разгибает, пронирует плечо, приводит руку

· расширяет грудную клетку (вдох)

· подтягивание туловища к рукам (брахиация)

	3. 
	Поднимающая лопатку,

m. levator scapule
	· поперечные отростки шейных, 4-х верхних грудных
	· верхний угол лопатки


	· поднимает лопатку



	4. 
	Ромбовидная,

m. rhomboideus
	· остистые отростки 2-х нижнижних шейных и 4-х верхних грудных
	· медиальный край лопатки книзу от ости
	· подтягивает лопатку к позвоночнику и к верху

	5. 
	Задняя верхняя зубчатая,

m. serratus post. superior
	· остистые отростки 2-х нижнижних шейных и 2-х верхних грудных
	-    2-5 ребра
	-     поднимает ребра

	6. 
	Задняя нижняя зубчатая,

m. serratus post. inferior
	· остистые отростки нижних грудных и верхних поясничных
	· 9-12 ребра


	· опускает нижние ребра



	Г Л У Б О К И Е     М Ы Ш Ц Ы    С П И НЫ  

	1.
	Ременный мускул,

m. splenius capitis        (1)

m. splenius cervicis      (2)
	· остистые отростки 5 нижних шейных 

· остистые отростки 6 верхних грудных
	· верхняя выйняя линия

· сосцевидные отростки  1
· поперечные отростки (2)  2-3 шейных позврнков
	· при сокращении одной мышцы, голова поворачивается в сторону сокращения

· отклоняет голову назад

	2.
	Мышца выпрямляющая позвоночник,

m. erector spinae:

1) m. iliocostalis

2) m. longissimus

3) m. spinalis
	· крестец

· остистые отростки поясничных позвонков

· подвздошный гребень
	· ребра (1)

· поперечныеотростки (2)

· остистые отростки (3)
	· выпрямляет позвоночник




	№
	Название
	Начало
	Прикрипление
	Функция

	М Ы Ш Ц Ы       Г Р У Д И

	1.
	Большая грудная мышца,

m. pectoralis maior
	· ключица

· грудина, хрящи 2-7 ребер

· передняя стенка влагалища прямой мышцы живота
	· crista tuberculi maioris


	· приводит, пронирует, сгибает руку

· поднимает ребра - вдох

	2.
	Малая грудная мышца,

m. pectoralis minor
	· 2-5 ребра


	· processus carocoideus
     (лопатка)
	· оттягивает лопатку вперед и вниз

	3.
	Подключичная мышца,

m. subclavicularis
	· ключица


	· 1 ребро


	· оттягивает ключицу вниз и медиально

	4.
	Передняя зубчатая,

m. serratus anterior
	· 9 верхних ребер


	· медиальный край лопатки
	· двигает лопатку вместе с другими мышцами спины

	5.
	Наружные межреберные,

mm. intercostalis externa
	· нижний край ребра


	· верхний край   нижележащего ребра 
	· вдох



	М Ы Ш Ц Ы    Ж И В О Т А 

	1.
	Наружная косая мышца живота,

m. obliquus abdominis externa
	· 5-12 ребра


	· подвздошный гребень

· влагалище прямой мышцы

· белая линия
	· выдох

· вращает туловище

· сгибает и наклоняет позвоночник в сторону

	2.
	Внутрення косая мышца живота,

m. obliquus abdominis interna
	· пояснично-грудная фасция

· crista iliaca
· паховая связка
	· 10-12 ребра

· влагалище прямой мышцы живота
	· выдох

· наклоняет туловище вперед и в сторону

	3.
	Поперечная мышца живота,

m. transversus abdominis
	· внутрення поверхность 7-12 рбер

· пояснично-грудная фасция

· crista illiaca
· паховая связка
	· влагалище прямой мышцы


	

	4.
	Прямая мышца живота,

m. rectus abdominis
	· 5-7 ребра


	· лобковая кость

· симфиз
	· сгибает туловище

· выдох

· поднимает таз

	5.
	Пирамидальная мышца,

m. pyramidalis
	· лобковая кость

· симфиз
	· белая линия живота


	· у сумчатых – сумка для       

      детенышей

	6.
	Квадратная мышца поясницы,

m. quadratus lumborum
	· подвздошный гребень


	· 12 ребро

· поперечные отростки 1-4 поясничных позвонков
· 
	· наклоняет позвоночник в сторону

· выдох



	№
	Название
	Начало
	Прикрипление
	Функция

	М Ы Ш Ц Ы    В Е Р Х Н Е Й    К О Н Е Ч Н О С Т И

	М ы ш ц ы    п о я с а    в е р х н е й    к о н е ч н о с т и  

	1.
	Дельтовидная мышца,
m. deltoideus
	· ость лопатки

· акромион

· ключица
	· дельтовидная бугистость


	· оводит, сгибает и разгибает плечо

· поворачивает его кнутри и кнаружи

· опускает поднятую руку

	2.
	Надостная мышца,

m. supraspinatus
	· надостная ямка


	· верхняя часть большого бугорка плечевой кости
	· отводит плечо

· вращает его кнаружи

	3.
	Подостная мышца,

m. infraspinatus
	· подостная ямка


	· большой бугорок плечевой кости
	· супинирует плечо (вращ. плечо кнаружи)

	4.
	Малая круглая мышца,

m.  teres minor
	· margo lateralis (лопатки)


	· большой бугорок плечевой кости
	· супинирует плечо



	5.
	Большая круглая мышца,

m. ters major
	· задняя поверхность нижнего угла лопатки
	· гребень малого бугорка  

 (вместе с m.latissimus dorsi)
	· приводит к туловищу поднятую руку

	6.
	Подлопаточная мышца,

m. subscapularis
	· facies costalis (лопатки)


	· малый бугорок


	· вращает руку внутрь (пронирует)

	7.
	Широчайшая,

m. latissimus dorsi
	· последние 4-5 остистые ортостки грудных позвонков, всех поясничных, крестцовых

· задняя часть подвздошного гребня

· 4-х нижних ребер
	· crista tuberculi minoris

      (плечевой кости)
	· разгибает, пронирует плечо, приводит руку

· расширяет грудную клетку (вдох)

· подтягивание туловища к рукам (брахиация)

	8.
	Большая грудная мышца,

m. pectoralis maior
	· ключица

· грудина, хрящи 2-7 ребер

· передняя стенка влагалища прямой мышцы живота
	· crista tuberculi maioris


	· приводит, пронирует, сгибает руку

· поднимает ребра - вдох

	9.
	Малая грудная мышца,

m. pectoralis minor
	· 2-5 ребра


	· processus carocoideus
     (лопатка)
	· оттягивает лопатку вперед и вниз

	10.
	Клювовидно-плечевая,

m. coracobrachialis
	· клювовидный отросток лопатки
	· передняя поверхность средней трети тела плечевой кости
	· сгибает плечо

· приводит руку

· пронирует ее


	№
	Название
	Начало
	Прикрипление
	Функция

	М ы ш ц ы    п л е ч а 

	1.
	Двуглавая мышца плеча,

m. biceps brachii:

· caput longum (1)

· caput breve (2)

· aponeurosis m. bicipitis brachi (3)
	· tuberculum supraglenoidale (надсуставной) – (1)

· processus coracoideus    (клювовидный) - (2)
	· бугристость лучевой кости (tuberositas radii) (3)


	· сгибает и супинирует предплечье, немного отводит плечо  (1)

· сгибает и супинирует предплечье, сгибает

 руку в плечевом суставе (2)

	2.
	Плечевая мышца,

m. brachialis
	· нижние 2/3 тела плечевой кости


	· бугристость локтевой кости 
	· сгибает предплечье



	3.
	Трехглавая мышца плеча,

m. triceps brachii:

· caput longum (1)

· caput laterale (2)

· caput mediale (3)
	· tuberculi infraglenoidale (подсуставной бугорок) – (1)

· задняя поверхность плечевой кости кнаружи и проксимальнее бороздки лучевого нерва (2)

· -//----кнутри и дистальнее --//----  (3)
	· локтевой отросток (olecranon)


	· разгибает предплечье (1,2,3)

· разгибает и приводит плечо к туловищу (1)



	4.
	Локтевая мышца,

m. anconaeus
	· латеральный надмыщелок локтевой кости (epicondilus lateralis)
	· латеральный край локтевого отростка

· задняя поверхность локтевой кости
	· разгибает предплечье



	М ы ш ц ы     п р е д п л е ч ь я  

	1.
	Круглый пронатор,

m. pronator teres
	· медиальный надмыщелок плеча

· processus coronoideus
	· середина наружной поверхности лучевой кости
	· сгибает и пронирует предплечье



	2.
	Лучевой сгибатель запястья,

m. flexor carpi radialis
	· медиальный надмыщелок плеча


	· основание 2-й пястной кости
	· пронирует, сгибает и отводит кисть

	3.
	Длинная ладонная мышца,

m. palmaris longus
	· медиальный надмыщелок плеча


	· ладонный апоневроз


	· натягивает ладонный апоневроз

· сгибает кисть

	4.
	Локтевой сгибатель запястья,

m. flexor carpi ulnaris
	· медиальный надмыщелок плеча


	· гороховидная =>крючковидная косточки и 5 пястная
	· сгибает кисть



	5.
	Поверхностный сгибатель пальцев,
m. flexor digitorum  superficialis
	· медиальный надмыщелок плеча
· processus coronoideus

· передняя поверхность лучевой
	· средние фалани 2-5 пальцев


	· сгибает проксимальную и среднюю фалангу пальцев


	№
	Название
	Начало
	Прикрипление
	Функция

	6.
	Длинный сгибатель большого пальца кисти,

m. flexor policis longus
	· медиальный надмыщелок плеча

· середина передней поверхности лучевой кости
	· дистальная фаланга большого пальца


	· сгибает ногтевую фалангу

· кисть

	7.
	Глубокий сгибатель пальцев,

m. flexor digitorum profundus
	· верхняя половина локтевой кости


	· ногтевые фаланги 2-5 пальцев
	· сгибает среднюю и дистальную фаланги 2-5 пальцев

	8.
	Квадратный пронатор,

m. pronator quadratus
	· нижняя четверть передней поверхности локтевой кости
	· дистальная четверть передней поверхности лучевой кости
	· пронирует предплечье



	9.
	Плечелучевая мышца,

m. brachioradialis
	· латеральный край плечевой кости


	· шиловидный отросток лучевой кости
	· сгибает предплечье, устанавливает его в среднем положении м\у пронацией и супинац. 

	10.
	Длинный лучевой разгибатель запястья,

m. extensor carpi radialis longus
	· латеральный край плеча

· латеральный надмыщелок поеча
	· тыльная поверхность 2-й пястной кости


	· сгибает кисть

· отводит ее в лучевую сторону

	11.
	Короткий лучевой разгибатель запястья,

m. extensor carpi radialis brevis
	· латеральный надмыщелок поеча


	· проксимальный край тыльной поверхности 3-й пястной косточки
	· разгибает и отводит кисть



	12.
	Разгибатель пальцев,

m. extensor digitorum
	· латеральный надмыщелок плечевой кости
	· дистальные фаланги 2-5 пальцев
	· разгибает пальцы и кисть

	13.
	Разгибатель мизинца,

m. extensor digiti minimi
	· латеральный надмыщелок плечевой кости
	· тыльный апоневроз 5-го пальца
	· разгибает мизинец и кисть

	14.
	Локтевой разгибатель запястья,

m. extensor carpi ulnaris
	· латеральный надмыщелок плечевой кости

· задняя поверхность локтевой кости
	· основание 5-й пястной кости


	· разгибает и приводит кисть



	15.
	Cупинатор,

m. supinator
	· латеральный надмыщелок плечевой кости
	· передняя поверхность лучевой кости
	- супинирует предплечье

	16.
	Длинная мышца отводящая большой палец кисти,

m. abductor policis longus
	· межкостная перепонка

· задняя поверхность лучевой кости

· локтевая кость
	· основание 1-й пястной кости


	· оводит и разгибает большой палец

· супинирует предплечье

	17.
	Короткий разгибатель большого пальца кисти,

m. extensor pollicis brevis
	· ниже начала прикрепления предыдущей мышцы
	· основание проксимальной фаланги 1-го пальца
	· оводит и разгибает палец в пястно-фаланговом суставе


	№
	Название
	Начало
	Прикрипление
	Функция

	18.
	Длинный разгибатель большого пальца кисти,

m. extensor pollicis longus
	· средняя треть задней поверхности локтевой кости


	· дистальная фаланга большого пальца


	· приводит и разгибает большой палец

· супинирует предплечье

	19.
	Разгибатель указательного пальца,

m. extensor indics
	· задняя поверхность локтевой кости


	· тыльный апоневроз


	· разгибает 2-й палец и кисть



	M  Ы Ш Ц Ы    Ш Е И

	П о в е р х н о с т н ы е      м ы ш ц ы 

	1.
	Подкожная мышца,

m. platisma
	· fascia pectoralis et deltoidea (на уровне 2 ребра)
	- край нижней челюсти
	· оттягивает кожу шеи

· предохраняет от сдавления подкожные вены

	2.
	Грудинно-ключично-сосцевидная,

m. sternocleidomastoideus
	· грудина

· ключица
	· сосцевидный отросток 

· верхняя выйная линия
	· поднимает подбородок и вращает его

	С р е д н и е    м ы ш ц ы ,   и л и    м ы ш ц ы    п о д ъ я з ы ч н о й   к о с т и

	1.
	Челюстно-подъязычная мышца,

m. mylohyoideus
	· одноименная линия на нижней челюсти


	· тело подъязычной кости


	· тянет подъязычнуб кость вперед и вверх



	2.
	Двубрюшная мышца,

· m. digastricus:

· переднее брюшко

· заднее брюшко
	· сосцувидная вырезка


	· нижняя челюсть


	· поднимает подъязычную кость

· окрывает рот

	3.
	Шилоподъязычная,

m. stylohyoideus
	· шиловидный отросток


	· малый рог подъязычной кости
	· тянет подъязычнуб кость назад и вверх

	4.
	Грудинно-подъязычная,

m. sternohyoideus
	· задняя поврехность рукоятки грудины


	- тело подъязычной кости
	· опускает подъязычную кость

· натягивает фасцию шеи

	5.
	Грудинно-щитовидная,

m. sternothyroideus
	· задняя поврехность рукоятки грудины

· 1 ребро
	· боковая поверхность щитовидного хряща
	· опускает гортань



	6.
	Щитоподъязычная,

m. thyrohyoideus
	· щитовидный хрящ


	· большоя рог подъязычной кости
	· сближает щит. хрящ и подъязычную кость

	7.
	Лопаточно-подъязычная,

m. omohyoideus:

· нижнее и верхнее брюшко
	· медиально от вырезки лопатки
	· тело подъязычной кости


	· опускает подъязычную кость 

· натягивает фасцию шеи
· 

	№
	Название
	Начало
	Прикрипление
	Функция

	Г л у б о к и е    м ы ш ц ы

	1.
	Передняя лестничная,

m. scalenus anterior
	· поперечные отростки С3-6


	· одноименный бугорок на 1 ребре
	· поднимает 1 ребро

· вращает шею

· наклоняет ее в сторону

	2.
	Средняя лестничная,

m. scalenus medius
	· поперечные отростки С2-7


	· 1 ребро, позади борозды подключичной артерии
	· поднимает ребро

· наклоняет шею в сторону

	3.
	Задняя лестничная,

m. scalenus posterior
	· поперечные отростки С4-6


	· верхний край второго ребра
	· поднимает ребро

· наклоняет шею в сторону

	4.
	Длинная мышца шеи,

m. longus colli
	Расположена на переднебоковой поверхности позвоночника от С2 до Т3
	
	· сгибает шейную часть позвоночника

· наклоняет шею в сторону

	5.
	Длинная мышца головы,

m. longus capitis
	· поперечные отростки С3-6


	· pars basilaris затылочной кости
	· сгибает голову кпереди



	М Ы Ш Ц Ы   Г О Л О В Ы

	Ж е в а т е л ь н ы е   м ы ш ц ы

	1.
	Жевательная мышца,

m. masseter
	· нижний край скуловой кости


	· жевательная бугристость нижней челюсти
	· закрывают рот



	2.
	Височная мышца,
m. temporalis
	· височная ямка


	· processus coronoideus нижней челюсти
	· закрывает рот



	3.
	Латеральная крыловидная,

m. pterigoideus lateralis
	· нижняя поврехность большого крыла

· крыловидный отросток
	· шейка мыщелкового отростка нижней челюсти

· суставная капсула
	· смещает диск вперед вместе с челюстью



	5.
	Медиальная крыловидная,

m. pterigoideus medialis
	· fossa pterigoidea


	· крыловидная бугристость и внутр. поверхность угла верхней челюсти
	· синергист височной и жевательной мышц




	№
	Название
	Начало
	Прикрипление
	Функция

	М ы ш ц ы   л и ц а

	1.
	Надчерепная мышца,

m. еpicranius: (из 3-х брюшек)

· venter frontalis        (1)
· venter occipitalis     (2)
· venter lateralis        (3)
	· кожа бровей   -1

· верхняя выйная линия     -2

· выше, ниже и спереди ушной раковины
	· galea aponeurotica

(надчереп. апоневроз)
	· функция следует из строения



	2.
	Мышца гордецов,

m. procerus
	· спинка носа
	· кожа выше корня носа
	· опускает кожу лба



	3.
	Круговая мышца глаза,

m. orbicularis oculi
	· образована циркулярными волокнами, состоит из 3-х частей
	
	· смыкает веки

· регулирует отток слезной жидкости

	4.
	Мышца, поднимающая верхнюю губу,

m. levator labii superioris
	- подглазничный край верхней челюсти
	· верхня губа

· крыло носа
	· поднимает верхнюю губу и крыло носа

	5.
	Малая скуловая мышца,

m. zygomaticus minor
	· спереди наружной поверхеност скуловой кости
	· носогубная складка


	· углубляет указанную складку 

	6.
	Большая скуловая мышца,

m. zygomaticus major
	· наружная поверхность скуловой кости
	- угол рта
	· по существу – мышца смеха

	7.
	Мышца смеха,

m. risorius
	· фасция окооушной железы

· кожа щеки
	· угол рта


	· мышца смеха



	8.
	Мышца, опускающая угол рта,

m. depressor anguli oris
	· нижний край нижней челюсти


	· угол рта

· верхняя губа
	· тянет углы рта вниз (выражение печали)



	9.
	Мышца, поднимающая угол рта,

m. levator anguli oris
	· клыковая ямка


	· угол рта


	· тянет угол рта кверху



	10.
	Мышца, опускающая нижнию губу,

m. depressor labii inferioris
	· край нижней челюсти


	· кожа всей нижней губы


	· оттягивает губу вниз и латерально (отвращение)

	11.
	Подбородочная мышца,

m. mentalis
	· ниже корней нижних резцов


	· кожа подбородка


	· поднимает кожу подбородка

	12.
	Щечная мышца,

m. buccinator
	· крылонижнечелюстной шов

· части верхней инижнией челюсти
	· угол рта

· круговая мышца рта
	· оттягивает углы рта в стороны

· прижимает щеки к зубам


	№
	Название
	Начало
	Прикрипление
	Функция

	13.
	Круговая мышца рта,

m. orbicularis oris
	· вокруг рта


	
	· закрывает овтверстие рта

	М Ы Ш Ц Ы   Н И Ж Н Е Й   К О Н Е Ч Н О С Т И

	М ы ш ц ы   п о я с а   н и ж н е й   к о н е ч н о с т и 

	1.
	Подвздошно-поясничная мышца,

m. iliopsoas:

· m. iliacus               (1)

· m. psoas maior     (2)
	· подвздошная ямка                              

· spina iliaca anterior superior    -1

      et inferior 
· поясничные позвонки   -2


	· trochanter minor


	· cгибает и вращает бедро



	2.
	Большая ягодичная мышца,

m. gluteus maximus
	· задняя ягодичная линия повздошной кости

· крестец, копчик

· крестцово-бугорная связка (lig. sacrotuberale)
	· tuberositas glutea


	· разгибает, оводит и вращает бедро кнаружи



	3.
	Cредняя ягодичная мышца,

m. gluteus medius
	· наружная поверхность подвздошной кости
	- большой вертел 
	· отводит бедро, пово-рачивает его кнаружи

· удерживает таз и туловище в вертикаль-ном положении

	4.
	Малая ягодичная мышца,

m. gluteus minimus
	· наружная поверхность подвздошной кости между передней и нижней ягодичными линиями
	· большой вертел


	· отводит бедро, пово-рачивает его кнаружи

· удерживает таз и туловище в вертикаль-ном положении

	5.
	Напрягатель широкой фасции,

m. tensor fasciae latae
	· верхняя передняя подвздлшная ость


	· бугристость большеберцовой кости


	· сгибает, отводит и вращает бедро кнутри

· разгибает голень, вращает его кнаружи

	6.
	Грушевидная мышца,

m. piriformis
	- тазовая поверхность крестца
	· большой вертел


	· отводит, разгибает и вращает бедро кнаружи

	7.
	Внутренняя запирательная мышца,

m. obturatorius internus
	· внутрення поверхность запирательной мембраны

· ограничивающие отверстие кости
	· большой вертел


	· отводит, разгибает и вращает бедро кнаружи




	№
	Название
	Начало
	Прикрипление
	Функция

	8.
	Наружная запирательная мышца,

m. obturatorius externus
	· наружная  поверхность запирательной мембраны 

· ограничивающие отверстие кости
	· fossa trochanterica

· суставная капсула
	· вращает бедро кнаружи



	9.
	Квадратная мышца бедра,

m. quadratus femoris
	· седалищный бугор


	· межвертельный гребень


	· приводит бедро и вращает его кнаружи

	М ы ш ц ы   б е д р а 

	1.
	Четырехглавая мышца,

m. quadriceps femoris:

· Прямая мышца бедра,      m. rectus femoris

· Латеральная широкая,     m. vastus lateralis

-     Mедиальная широкая

-     Промежуточная широкая
	· 1  - spina iliaca anterior inferior    

· 2  - большой вертел и linia aspera (л.г.) 

· 3  - передняя поверхность бедренной кости, дистальнее межвертельной линии, linia aspera (медиальная губа)

· 4  - передняя поверхность тела бедренной кости 
	· lig. patella, которая прикрепляется к tuberositas tibiae

	· сгибает бедро, разгибает голень    -1

· разгибает голень –2,3,4



	2.
	Портняжная мышца,

m. sartorius
	· spina iliaca anterior supeior


	· tuberositas tibia


	· приводит бедро и вращает его кнаружи

	3.
	Полуперепончатая мышца,

m. semimembranalis
	· седалищный бугор


	· медиальный мыщелок большеберцовой кости
	· разгибает, приводит  бедро и вращает его кнутри

	4.
	Полусухожильная мышца,

m. semitendinosus
	· седалищный бугор


	· бугристость большеберцовой кости
	· разгибает, приводит  бедро и вращает его кнутри

· натягивает капсулу коленного сустава

	5.
	Двуглаая мышца бедра,

m. biceps femoris:

- длинная головка    -1

- короткая головка  -2
	-    седалищный бугор   -   1

· латеральная губа шероховат. линии –2


	· caput fibulae


	· разгибает и приволит бедро, вращает его кнаружи   -   1

· сгибает голень и   -  1,2 вращает его кнаружи

	6.
	Подколенная мышца,

m. popliteus
	· латеральный мыщелок бедренной кости
	· задняя поврехность tibiae
	· сгибает голень и вращает ее кнутри

	7.
	Гребенчатая мышца,

m. pectineus
	· верхняя ветвь и гребень лобковой кости

· lig. pubicum superior
	· linia pectiniae бедренной кости (гребенчатая линия)


	· приводят бедро, сгибают его



	№
	Название
	Начало
	Прикрипление
	Функция

	8.
	Длинная приводящая м.,

m. adductor longus
	· вблизи лобкового симфиза


	· медиальная губа linia aspera
	· приводит и сгибает бедро

	9.
	Короткая приводящая м.,
m. adductor brevis
	· нижняя ветвь лобковой кости


	· медиальная линия шереховатой линии
	· приводит, сгибает и вращает кнаружи бедро

	10.
	Большая приводящая .,

m. adductor magnus
	- ветви лобковой и седалищной костей
	· медиальная губа linia aspera
	· приводит и сгибает бедро

	11.
	Тонкая мышца,

m. gracilis
	· нижняя ветвь лобковой кости, возле симфиза
	· фасция голени, возле бугристости большеберцовой кости
	· приводит бедро

· сгибает голень

	М ы ш ц ы    г о л е н и 

	1.
	Передняя большеберцовая,

m. tibialis anterior
	· латеральная поверхность tibiae

· межкостная перепонка
	· медиальная клиновидная и 1-я плюсневая кости
	· разгибает стопу

· поднимает ее медиальный край

	2.
	Длинный разгибатель пальцев,

m. extensor digitirum longus
	· латеральный мыщелок бедренной кости

· fibula, межкостная перепонка
	· стопа


	· разгибает пальцы и стопу

· поднимает латеральный край стопы

	3.
	Длинный разгибатель большого пальца стопы,

m. extensor hallucis longus
	· межкостная перепонка

· fibula
	· ногтевая фаланга 1-го пальца


	· разибает стопу и большой палец



	4.
	Длинная малоберцовая м.,

m. fibularis longus
	· fibula


	· стопа


	· сгибает и пронирует стопу

	5.
	Короткая малоберцовая м.,

m. fibularis brevis
	· дистальные 2/3 fibulae


	· бугристость 5 плясневой кости
	· сгибает и пронирует стопу

	6.
	Трехглавая мышца голени,

m. triceps  surae:

- Икроножная мышца, 

  m. gastrocnemius:

      - латеральная головка  (1)

      - медиальная головка    (2)
- Камбаловидная мышца,    (3)

  m. soleus                    
	· над латеральным мыщелком бедренной кости    (1)

· над медиальным мыщелком бедренной кости   (2)

· головка и верхняя треть задней поверхности малоберцовой кости (3)
	· tendo calcaneus (пяточное, ахилово сухожилие) 

· пяточный бугор
	· сгибает голень и стопу и супинирует ее  -  1,2

· сгибает ис упинирует стопу  -  3

	7.
	Подошвенная,

m. plantaris
	· над латеральным мыщелком бедренной кости
	· пяточное сухожилие


	


	№
	Название
	Начало
	Прикрипление
	Функция

	8.
	Длинный сгибатель пальцв,

m. flexor digitorum longus
	· большеберцовая кость


	· дистальные фаланги 2-5-х пальцев
	· сгибает и супинирует стопу

· сгибает пальцы

	9.
	Задняя большеберцовая м.,

m. tibialis posterior
	· tibia 

· fibia

· межкостная перепонка
	· стопа


	· сгибает и супинирует стопу



	10.
	Длинный сгибатель большого пальца стопы,

m. flexor hallucis longus
	· малоберцовая кость


	· дистальная фаланга большого пальца


	· сгибает и супинирует стопу

· сгибает большой палец
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